AVANTURIST CLUB - HOTEL SV.MIHOVIL
TRILJ NA CETINI
Primjer jednodnevnog TEAM_BUILDING programa:                                 
MULTISPORT_ADVENTURE
Provedite aktivan rekreacijski izlet na najljepšoj dalmatinskoj rijeci. Udahnite svježi zrak nedirnute prirode, opustite mozak i aktivirajte tijelo.
Nakon podjele u  Timove slijedi lagana  BICIKLISTIČKA TURA  od hotela SvMihovil  do Graba 3.km , a od Graba do otoka i Otoka dužine u dužini od 2.5 km natjecateljskog je karaktera. Otkrijte jednostavan i prirodan način živote mještana, upoznajte mala seoska domaćinstva  u kojima sa hrana još uvijek proizvodi na prirodan način a žito melje na 600 god. starim vodenicama istom tehnologijom kao i prije šest stoljeća..Slijedi 1.5 sat  KANU SAFARIJA  natjecanja u  kanuima za 8 osoba, mirnim tokom bistre Cetine i njenih rukavaca, koja se cijelim svojim tokom izvija kroz zeleno sinjsko polje i uz pjev ptica predstavlja poseban doživljaj. U polusatnom zaustavljanju kanuima tik uz  ŠTALU SA KONJIMA gdje se mladi Cetinjani vježbaju za buduće alkare i druženju sa konjima (mogućnost jahanja) osjetite zašto su konj i čovjek u ovom kraju najbolji prijatelji.Na štali uz rijeku organizirano natjecanje u STRELIČARSTVU 
PROGRAM

10.00 
Dolazak u Trilj, Hotel Sv.Mihovil, projekcija filma Avanture na Cetini 

Formiranje timova i upoznavanje sa programom.
10.45 
Nakon presvlačenja i izbora bicikla slijedi pola sata  lagane Biciklističke ture do mjesta Grab i posjete 600 godina starim  grabskim mlinicama, zaštićenim spomenikom kulture. Odmor na seoskom domaćinstvu mlinara i kipara naivca Ike. Okrepa domaćim uštipcima.Nastavak, natjecanje timova biciklima do 3 km  udaljenog Otoka odakle se timovi sa bicikla prelaze u kanue i nastavljaju natjecanje kanuima cca 1.15 minuta  do mjesta Brana gdje se nalazi konjušnica Galop. 

Na konjušnici osigurano osvježenje razgled štale uz mogućost kratkog jahanja( 4 kruga za natjecatelje)

Također na konjušnici se timovi natječu u streličarstvu.  
14.45 
Vožnja Kanuima do 10 minuta udaljenog Hotela Sv.Mihovil.
15.00 
Ručak u restoranu uz rijeku na terasi hotela Sv.Mihovil- Proglašenje pobjednika  

Menu1:
domaća govedska juha, teletina ispod peke, salata, vruća savijače od jabuka.  
Menu2: teleća krem juha , arambašići sa lešo janjetinom, kiseli kupus restani krumpir,desert 

Menu3: domaća govedska juha, pašticada domaći njoki, salata, desert
16.30 
Odlazak iz Trilja.
Informacije i rezervacije:     AVANTURIST CLUB - HOTEL SV.MIHOVIL***  www: svmihovil.com                                                               

B. Jelačića 8, 21 240 Trilj Tel.- fax: + 385 21 831 790; + 385 21 831 770;            E.Mail: sv.mihovil@inet.hr
